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„Plant-Based“, „Vegetarisch“ und „Vegan“ kurz erklärt

Immer häufiger stolpert man in Supermärkten, Restaurants oder auf Social Media über die Begriffe  
„plant-based“, „vegetarisch“ und „vegan“. Auf den ersten Blick scheinen sie dasselbe zu bedeuten – doch 
bei genauerem Hinsehen steckt hinter den Begriffen jeweils eine eigene Philosophie.

„Plant-based“ oder „pflanzenbasiert“ ist in erster Linie ein Ernährungsansatz mit Gesundheitsfokus. Im Mit-
telpunkt stehen pflanzliche, möglichst unverarbeitete Lebensmittel wie Obst, Gemüse, Getreide, Hülsenfrüchte, 
Nüsse und Samen. Tierische Produkte sind dabei nicht zwingend ausgeschlossen. Ziel ist es, durch eine über-
wiegend pflanzliche Ernährung das persönliche Wohlbefinden zu steigern und das Risiko für chronische Erkran-
kungen zu senken.

„Vegetarisch“ bezeichnet eine Ernährungsweise, bei der der Verzehr von Fleisch und Fisch vermieden wird, 
jedoch weiterhin tierische Produkte wie Milch, Käse und Eier erlaubt sind. Diese Form der Ernährung wird häufig 
aus gesundheitlichen oder ethischen Gründen gewählt. Vegetarier/innen tragen ebenfalls zur Reduktion des öko-
logischen Fußabdrucks bei, allerdings ohne auf alle tierischen Produkte zu verzichten. Der Unterschied zu veganer 
oder pflanzenbasierter Ernährung liegt in der Beibehaltung einiger tierischer Produkte. 

„Vegan“ beschreibt eine Lebensweise, die weit über die Ernährung hinausgeht. Menschen, die sich vegan ernäh-
ren, verzichten nicht nur auf Fleisch, Fisch, Eier oder Milchprodukte, sondern meiden grundsätzlich alle Produkte 
tierischen Ursprungs – von Leder über Wolle bis hin zu Kosmetik, die Tierversuche beinhaltet. Der Begriff hat einen 
klaren ethischen Anspruch: Tierleid soll vermieden werden.

Doch die Unterschiede betreffen nicht nur die Motivation: Auch Umweltaspekte spielen eine Rolle. Studien zeigen, 
dass eine pflanzenbasierte Ernährung dazu beitragen kann, Treibhausgasemissionen zu reduzieren, Artenvielfalt 
zu schützen und die globale Ernährungssicherheit zu stärken. Besonders in Europa könnte ein vermehrter Verzicht 
auf Fleisch- und Milchprodukte die Umweltbilanz deutlich verbessern. Marketing und Wahrnehmung spielen eben-
falls eine Rolle. Viele Konsument/innen empfinden den Begriff „plant-based“ als weniger radikal und sind daher 
eher bereit, Produkte mit diesem Label auszuprobieren. Das eröffnet Chancen für Unternehmen, die nachhaltige 
Alternativen anbieten möchten. Schulen, Kantinen und Betriebe können ebenfalls einen Beitrag leisten: Pflanzliche 
Gerichte sind oft einfacher zuzubereiten und günstiger als fleischhaltige Mahlzeiten und fördern gleichzeitig Ernäh-
rungsbewusstsein, Gesundheit und Nachhaltigkeit. Ob aus ethischen Gründen, zur Gesundheitsvorsorge oder für 
den Umweltschutz – pflanzenbasierte Ernährung, Veganismus und Vegetarismus bieten jeweils eigene Vorteile. 
Wer genau hinschaut, erkennt, dass alle drei Ansätze auf ihre Weise zu einer nachhaltigeren und bewussteren 
Ernährung beitragen können.
Quelle: https://www.biofach.de

Info

https://www.biofach.de/de-de/wissen-inspiration/2023/artikel/plant-based-vs-vegan-unterschied


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 05Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek04 *

Info

Nachhaltigkeit sichtbar machen: Die BLF Gruppe und FOODPRiNT4U (Green Guides)

Die BLF Gruppe geht neue Wege in Sachen Transparenz und Nachhaltigkeit. Mit der Integration von FOODPRiNT4U werden die 
Klima- und Umweltwirkungen unserer Produkte und Speisen für alle Kunden direkt im Online-Shop sichtbar – und ab Dezember 
sogar auf dem Speiseplan.

So können Sie für jedes Produkt die Umwelt- und Klimabilanz einsehen. Besonders anschaulich: Unsere Speisen sind mit Icons 
versehen, die auf einen Blick zeigen, wie sie im Rahmen der planetaren Grenzen abschneiden. So wird Nachhaltigkeit nicht nur 
messbar, sondern auch verständlich und motivierend kommuniziert. 

Sie als Kunde profi tieren davon, weil Nachhaltigkeit im Alltag messbar und steuerbar wird: Produkte lassen sich nicht nur nach 
Preis und Verfügbarkeit auswählen, sondern auch nach ihrer ökologischen Wirkung vergleichen. So können nachhaltige Wa-
renkörbe gezielt zusammengestellt werden, denn die hinterlegten Nachhaltigkeitsdaten fließen direkt in Rezepturen, Menüs und 
Speisepläne ein. Seit Dezember wird FOODPRiNT4U über das neue BLF 4.0 direkt in die Speiseplanung integriert. Über eine 
Lizenzvereinbarung erhalten Sie die Möglichkeit, die Daten eigenständig zu nutzen und Ihre Speiseplanung aktiv nachhaltiger 
zu gestalten.

Was ist FOODPRiNT4U*?

FOODPRiNT4U ist ein praxiserprobtes und innovatives Analyse- und Op-
timierungstool, das die Umwelt- und Gesundheitswirkung von Lebensmit-
teln, Rezepten und Menüs ganzheitlich bewertet. Es berücksichtigt nicht 
nur CO2-Emissionen, sondern auch Wasserverbrauch, Flächenbedarf und 
Nährstoffgehalt, und das entlang der gesamten Wertschöpfungskette. Die 
Ergebnisse werden nach wissenschaftlichen Standards berechnet und sind 
direkt in der Praxis nutzbar.

* Das Bilanzierungs- und Optimierungstool FOODPRiNT4U ist ein gemeinsames Produkt
der Green Guides GmbH und des Instituts für nachhaltige Land- & Ernährungswirtschaft (INL) e.V.

machen wir nachaltigkeiT
MIT FOODPRint4u

GREIFBAR!
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WAS SIND DIE 5 KRITERIEN?

Umwelt-Fußabdruck: Gesamtbetrachtung 
aller ökologischen Auswirkungen entlang 
der Wertschöpfungskette

Klima-Fußabdruck (CO2): Treibhausgasemissi-
onen aus Produktion, Verarbeitung, Transport und 
Zubereitung

Wasser-Fußabdruck: Wasserverbrauch 
& Wasserknappheit in Anbau & Produktion

Flächen-Fußabdruck:  
benötigte Landfläche

nutriRECIPE®-Index: 
Gesundheitsbewertung mit 19 Nährstoffkriterien

Bewertung Label A-E nach den planetaren 
Grenzen (für Umwelt, Klima, Wasser, Fläche):

A = Umweltwirkungen 
innerhalb der Hälfte der planetaren Grenze

B = Umweltwirkungen 
innerhalb der planetaren Grenze

C = planetare Grenze 
um das 1-2-fache überschritten

D = planetare Grenze 
um das 2-4-fache überschritten

E = planetare Grenze 
um mehr als das 4-fache überschritten

A = sehr nachhaltig | E = stark belastend

nutriRECIPE®-Index 
(Gesundheitsbewertung):

A = > 80 % 
(sehr gesundheitsfördernd)

B = 60-80 % 
(hohes gesundheitliches Potenzial)

C = 40-60 % 
(moderates gesundheitliches Potenzial)

D = 20-40 % 
(geringes gesundheitliches Potenzial)

E = < 20 % 
(für ausgewogene Ernährung ungeeignet)

A – E basiert auf Nährstoffqualität

NEU
IM SHOP

GEKENNZEICHNET



Brotaufstrich 4-fach sortiert
4-fach sortiert: Champignon, Kräuter, Pfälzer  
und Tomate, Konserve

Art.-Nr.: 6086 €/ST

0,36Inhalt: 50 x 25 G

Allergene: keine

ohne Kühlung haltbar vegan

Kräuter Dip
Kräutercreme, Flasche

Art.-Nr.: 129448 €/FL

5,49Inhalt: 6 x 1 KG

Allergene: Sen

vegan

o.d.Z.*

Brotaufstrich Art Fleischsalat
40 Stück

Art.-Nr.: 20925 €/ST

0,299Inhalt: 40 x 40 G

Allergene: Sen

vegan

BIO Hafer Dessert Schokolade
Becher

Art.-Nr.: 3302 €/ST

0,299Inhalt: 20 x 85 G

Allergene: G (Hf)

laktosefrei vegan

o.d.Z.*

Haferdrink
Barista Qualität, Tetra mit Drehverschluss

Art.-Nr.: 3572 €/L

1,49Inhalt: 12 x 1 L

Allergene: G (Hf)

vegan

o.d.Z.*

Pudding Haselnussgeschmack
Eimer

Art.-Nr.: 3576 €/KG

2,49Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Hf)

Bestellartikel vegan

o.d.Z.*

Schokopudding
Eimer

Art.-Nr.: 3575 €/KG

2,49Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Hf)

Bestellartikel vegan

o.d.Z.*

* Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek06

Vegan & Vegetarisch
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Bulgursalat
mit Dip

Art.-Nr.: 17029 €/ST

1,89Inhalt: 6 x 260 G

Allergene: G (Wz), So, Su

Bestellartikel vegan

Haferdrink Barista

Art.-Nr.: 3029 €/ST

1,49Inhalt: 8 x 1 L

Allergene: G (Hf) o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6086&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6086&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=129448&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=129448&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20925&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20925&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3302&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3302&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3572&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3572&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3576&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3576&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3575&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3575&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=17029&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=17029&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3029&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3029&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Corn Flakes
Portionen

Art.-Nr.: 7740 €/ST

0,39Inhalt: 40 x 24 G

Allergene: G (Ge)

vegan

o.d.Z.*

BIO Schmelzflocken
leicht lösliche Hafernahrung aus 100% Vollkorn, ohne Milch

Art.-Nr.: 7332 €/ST

1,89Inhalt: 6 x 250 G

Allergene: G (Hf)

vegan

o.d.Z.*

Haferflocken
Packung

Bezeichnung: Blütenzart €/ST

1,25Art.-Nr.: 7100
Inhalt: 15 x 500 G

Allergene: G (Hf)

vegan

Bezeichnung: Vollkorn, Kernig €/ST

1,25Art.-Nr.: 7331
Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: G (Hf)

vegan

o.d.Z.*

o.d.Z.*

BIO Dinkel+Grünkern Brot
Vollkornbrot mit Roggen, Dinkel und Grünkern

Art.-Nr.: 75018 €/ST

1,49Inhalt: 9 x 500 G

Allergene: G (Di, Gk, Ro)

vegan

o.d.Z.*

BIO Leinsamenbrot
Roggenvollkorn Packung

Art.-Nr.: 75020 €/ST

1,49Inhalt: 9 x 500 G

Allergene: G (Ro)

vegan

o.d.Z.*

Pumpernickel
Nur aus Roggen, Wasser, Salz. Farbe und Geschmack 
entstehen, ohne Süßungs- und Färbemittel, nur durch den 
langen Backprozess von 20 Stunden.

Art.-Nr.: 75073 €/ST

1,05Inhalt: 8 x 375 G

Allergene: G (Ro)

vegan

o.d.Z.*

Roggen-Vollkornbrot
10 Portionen

Art.-Nr.: 75076 €/ST

0,19Inhalt: 12 x 10 x 50 G

Allergene: G (Ro)

vegan

o.d.Z.*

Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 07

Vegan & Vegetarisch
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Hafer Porridge
mit Mandeln und Leinsamen

Bezeichnung: Feine Basis €/ST

2,75Art.-Nr.: 6896
Inhalt: 6 x 375 G

Allergene: G (Di, Hf), N (Man)

vegan

Bezeichnung: Apfel/Zimt €/ST

2,75Art.-Nr.: 6897
Inhalt: 6 x 350 G

Allergene: G (Hf)

vegan

o.d.Z.*

o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7740&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7740&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7332&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7332&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7100&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7331&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7100&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7331&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75018&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75018&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75020&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75020&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75073&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75073&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75076&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75076&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6896&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6896&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6897&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6897&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


TK Gnocchi
gelb original italienisch, Stück à ca. 5 g

Art.-Nr.: 41574 €/KG

1,99Inhalt: 4 x 2,5 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Couscous-Gemüse-Törtchen
Stück à ca. 125 g, mit zartem Gemüse wie gegrillter 
Paprika und Brokkoli, vorgebacken

Art.-Nr.: 47568 €/KG

4,49Inhalt: 4 x 1,25 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Kürbis-Falafel
Stück à 25 g, aus Kichererbsenpüree und Kürbiswürfeln, 
gewürzt, ausgeformt, vorgebacken

Art.-Nr.: 46647 €/KG

6,19Inhalt: 2 x 2 KG

Allergene: keine

vegan

o.d.Z.*

TK Reis-Gemüse-Bällchen Asia
vorgebacken, tiefgefroren

Art.-Nr.: 43698 €/KG

5,59Inhalt: 5 x 1,2 KG

Allergene: keine

vegan

o.d.Z.*

BIO TK Ravioli Verdura
mit einer feinen Gemüsefüllung, Stück à ca. 6 g

Art.-Nr.: 44953 €/KG

5,39Inhalt: 1 x 8 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Fagottini Pomodoro & Basilico
mit feiner Tomaten-Basilikumfüllung, vorgegart

Art.-Nr.: 46852 €/KG

4,79Inhalt: 1 x 8 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Gnocchi Pesto
Stück à 18-22 g, feine Kartoffelgnocchi mit einer 
Spinatfüllung nach Pesto-Art

Art.-Nr.: 43891 €/KG

5,29Inhalt: 1 x 10 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Tortellini Verdura grün  
mit Gemüsefüllung
vorgegart

Art.-Nr.: 43868 €/KG

3,99Inhalt: 1 x 9 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Schupfnudeln
Stück ca. 10 g, lose rollend, vorgegart

Art.-Nr.: 41509 €/KG

2,99Inhalt: 2 x 2,5 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek08 *
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https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41574&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41574&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=47568&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=47568&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=46647&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=46647&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43698&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43698&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44953&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44953&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=46852&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=46852&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43891&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43891&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43868&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43868&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41509&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41509&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
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TK Asiatische Reispfanne
Basmati Reis und Gemüse in einer asiatischen  
Sauce aus Kokosnussmilch

Art.-Nr.: 44038 €/KG

5,29Inhalt: 6 x 1,5 KG

Allergene: Sen, So

vegan

o.d.Z.*

TK Bami Goreng 
Bandnudeln mit Sojaeiweiss-Zubereitung und knackigem 
Gemüse, vefeinert mit exotischen Gewürzen

Art.-Nr.: 44615 €/KG

5,29Inhalt: 6 x 1,5 KG

Allergene: G (Wz), So

vegan

o.d.Z.*

TK Gemüse Couscous
mit Couscous, Linsen und erlesenen Gewürzen

Art.-Nr.: 44054 €/KG

4,99Inhalt: 6 x 1,5 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Nuggets vom Feld
vorgebraten, 150 x 20 g

Art.-Nr.: 42967 €/KG

11,74Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Schnitzel vom Feld paniert
vorgebraten, 20 x 150 g

Art.-Nr.: 44635 €/KG

10,99Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: G (Wz), Sel, Sen

Bestellartikel vegan

o.d.Z.*

TK Gemüseschnitzel
aus Gemüse und Getreide, paniert, vorgebraten

Art.-Nr.: 43629 €/ST

0,70Inhalt: 40 x 145 G

Allergene: G (Di, Hf, Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Gnocchi di patate dolci
mit Süßkartoffeln

Art.-Nr.: 41522 €/KG

4,29Inhalt: 2 x 2,5 KG

Allergene: keine

vegan

o.d.Z.*

TK Linsenlasagne
Lasagne aus Teigplatten mit Linsenzubereitung,  
abgedeckt mit einer hellen Sauce

Art.-Nr.: 44950 €/ST

1,99Inhalt: 24 x 330 G

Allergene: G (Wz), Sel

vegan

o.d.Z.*

TK Maultaschen Spinat
Stück à 50 g, vorgegart, gefüllt

Art.-Nr.: 44889 €/KG

6,39Inhalt: 3 x 1 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 09

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44038&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44038&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44615&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44615&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44054&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44054&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42967&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42967&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44635&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44635&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43629&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43629&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41522&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41522&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44950&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44950&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44889&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=44889&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Vegan & Vegetarisch
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

TK Filetstreifen
auf Sojabasis

Art.-Nr.: 42957 €/KG

19,49Inhalt: 3 x 2 KG

Allergene: So

vegan

o.d.Z.*

TK Hackbällchen
Stück à ca. 14 g, auf Sojabasis

Art.-Nr.: 42963 €/KG

12,79Inhalt: 2 x 2 KG

Allergene: G (Ge, Wz), So

vegan

o.d.Z.*

TK Linsenburger
Stück à ca. 80 g 

Art.-Nr.: 42956 €/KG

15,29Inhalt: 1 x 6 KG

Allergene: So

vegan

o.d.Z.*

TK vegane Knusperfrikadelle
Frikadelle aus Weizen, vorgegart, tiefgekühlt,  
56 Stück à 90 g

Art.-Nr.: 47590 €/ST

0,69Inhalt: 56 x 90 G

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Umami Master Burger
Burger auf Basis von Haferflocken und Pilzen,  
gegart, Stück à 110 g

Art.-Nr.: 43294 €/KG

9,99Inhalt: 4 x 1,1 KG

Allergene: G (Hf, Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK veganes Schnitzel 
Green Heroes, paniert, gebraten, Stück à ca. 60 g

Art.-Nr.: 43169 €/KG

7,94Inhalt: 1 x 4,8 KG

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Gemüse Knusperschnitzel
aus Gartengemüse und Dinkelkörnern,  
in goldgelber Panade

Art.-Nr.: 43610 €/ST

0,83Inhalt: 40 x 145 G

Allergene: G (Di, Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Rote Beete Puffer
aus Rote Beete-Stücken, Kichererbsen, Gurken- und 
Zwiebelwürfeln in einer knusprigen Maispanade, vorfrittiert

Art.-Nr.: 43688 €/ST

0,65Inhalt: 40 x ca. 80 G

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK veganes Schnitzel
paniert, vorfrittiert

Art.-Nr.: 49892 €/ST

0,75Inhalt: 40 x 80 G

Allergene: G (Wz), So

vegan

o.d.Z.*

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek10 *

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42957&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42957&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42963&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42963&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42956&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=42956&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=47590&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=47590&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43294&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43294&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43169&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43169&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43610&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43610&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43688&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43688&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=49892&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=49892&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


TK Muffin Blaubeere
veganer Muffin mit eingebackenen Heidelbeeren,  
dekoriert mit Streuseln

Art.-Nr.: 41787 €/ST

1,15Inhalt: 24 x 90 G

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Muffin Johannisbeer
mit eingebackenen Johannisbeeren und  
Vierfruchtfüllung, dekoriert mit Hagelzucker.

Art.-Nr.: 41788 €/ST

1,15Inhalt: 24 x 90 G

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Muffins Schoko
mit Schokoladenstückchen und Kakao- 
cremefüllung, dekoriert mit Kakaostreuseln

Art.-Nr.: 41789 €/ST

1,19Inhalt: 24 x 90 G

Allergene: G (Wz), N (Man)

vegan

o.d.Z.*

TK Germknödel Marillenfüllung
gefüllter Hefekloß, vorgekocht

Art.-Nr.: 43970 €/ST

0,33Inhalt: 100 x 50 G

Allergene: G (Wz)

vegan

TK Germknödel Sauerkirschfüllung
gefüllter Hefekloß, vorgekocht

Art.-Nr.: 43814 €/ST

0,73Inhalt: 30 x 170 G

Allergene: G (Wz)

vegan

TK Germknödel Pflaumenmusfüllung
gefüllter Hefekloß, vorgekocht

Art.-Nr.: 43813 €/ST

0,72Inhalt: 30 x 170 G

Allergene: G (Wz)

vegan

o.d.Z.*

TK Paprikaschote rot
Stück à ca. 200 g, gefüllt mit Erbsen, Weizeneiweiß  
und buntem Gemüse

Art.-Nr.: 43609 €/ST

1,49Inhalt: 1 x 50 ST

Allergene: G (Wz), Sel, Sen

vegan

o.d.Z.*

TK Soja Bolognese
feines Sojagranulat in einer würzigen Tomatensauce,  
mit italienischen Kräutern

Art.-Nr.: 43604 €/KG

6,59Inhalt: 20 x 500 G

Allergene: G (Ge), So

vegan

o.d.Z.*

TK Vegane Bratwurst mit Gemüse
aus Sojaprotein und Karotten, Kohlrabi, Steckrüben, Erbsen, 
Schwarzwurzeln, Sellerie und Blumenkohl, mit Gewürzen 
abgerundet, gegart und gebräunt

Art.-Nr.: 46656 €/ST

1,09Inhalt: 40 x ca. 90 G

Allergene: Sel, So

vegan

o.d.Z.*

Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 11
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https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41787&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41787&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41788&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41788&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41789&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=41789&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43970&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43970&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43814&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43814&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43813&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43813&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43609&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43609&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43604&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=43604&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=46656&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=46656&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 13Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek12 Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 13Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek12 *

Wurstwaren
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Jagdwurst
geschnitten

Art.-Nr.: 6288 €/PACK

3,49Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Lyoner mit Champignons
Kaliber 105 mm, geschnitten, ca. 28 Scheiben à 18 g

Art.-Nr.: 6445 €/PACK

2,75Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Rotwurst
geschnitten, 28 Scheiben à ca. 18 g

Art.-Nr.: 6014 €/PACK

3,09Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Bauernschinken
luftgetrocknet, Kaliber 100 mm, 34 Scheiben à ca. 15 g

Art.-Nr.: 6500 €/PACK

6,79Inhalt: 18 x 500 G

Allergene: keine

Jamon Serrano
mild gesalzen und luftgetrocknet gereift, geschnitten

Art.-Nr.: 6503 €/PACK

8,69Inhalt: 16 x 500 G

Allergene: keine

Mettendchen geräuchert
Mettenden

Art.-Nr.: 6529 €/KG

8,79Inhalt: 16 x 10 x 90 G

Allergene: keine

Feine Bratwurst
Kaliber 30-32 mm

Art.-Nr.: 6531 €/KG

6,19Inhalt: 10 x 100 G

Allergene: keine o.d.Z.*

NEU

EINFACH GUT, 
EINFACH LECKER!

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6288&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6288&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6445&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6445&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6014&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6014&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6500&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6500&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6503&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6503&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6529&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6529&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6531&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6531&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 13Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek12 Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 13Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek12

Wurstwaren
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Jungschweinebraten
Kaliber ca. 80-90 mm, geschnitten, 40 Scheiben à ca. 12,5 g

Art.-Nr.: 6237 €/PACK

6,19Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Kasseler
geschnitten, Kaliber ca. 90 mm, 40 Scheiben à ca. 12,5 g

Art.-Nr.: 6463 €/PACK

5,19Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Truthahnbrust geräuchert
gepökelt, in Würzlake, geschnitten, 2 x 13 Scheiben à ca. 19 g

Art.-Nr.: 6363 €/PACK

7,29Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Farmerschinken
geschnitten, 24 Scheiben à 21 g

Art.-Nr.: 6310 €/PACK

5,59Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Fleischkäse Geflügel fein
geschnitten, 25 Scheiben à 20 g

Art.-Nr.: 6284 €/PACK

4,19Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Geflügel Mortadella
geschnitten

Art.-Nr.: 6240 €/PACK

3,19Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Geflügel Mortadella mit Paprika
aus Putenfleisch, geschnitten, 30 Scheiben à ca. 16 g

Art.-Nr.: 6242 €/PACK

3,29Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: keine

Mortadella mit Pistazien
Kaliber 100 mm, geschnitten, 30 Scheiben à 16 g

Art.-Nr.: 6276 €/PACK

3,49Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: N (Pi)

Schwartenmagen
ohne Kümmel, geschnitten

Art.-Nr.: 6257 €/PACK

4,69Inhalt: 24 x 500 G

Allergene: Sel, Sen

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6237&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6237&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6463&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6463&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6363&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6363&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6310&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6310&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6284&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6284&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6240&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6240&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6242&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6242&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6276&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6276&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6257&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6257&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 15Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek14 *

Feinkost
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Baked Potatoes Größe M Stück 
gebackene Kartoffeln, vorgegart, Stück à 200-275 g

Art.-Nr.: 7336 €/ST

0,59Inhalt: 12 x 2 ST

Allergene: keine o.d.Z.*

Eiersalat
Salat aus Eiern und Sahne in würziger Mayonnaise

Art.-Nr.: 20905 €/KG

7,29Inhalt: 1 x 1 KG

Allergene: Ei, M, Sen, So

Bestellartikel

Karfoffel-Creme
Quark-Joghurt-Creme mit frischen Gurken und Kräutern

Art.-Nr.: 1303 €/KG

3,59Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: Ei, M, Sen

Rotkohlsalat
mit Dressing

Art.-Nr.: 89964 €/KG

2,59Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Fleischsalat
Würzige Fleischwurst und knackige Gurken in einer 
klassischen Mayonnaise, Eimer

Art.-Nr.: 89965 €/KG

4,99Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: Sen

Getrocknete Tomaten
eingelegt in Kräuteröl, ATG 1000 g

Art.-Nr.: 73552 €/KG

11,49Inhalt: 1 x 1 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Grüne Peperoni
gefüllt mit Frischkäsecreme, eingelegt in Rapsöl,  
ATG 1000 g

Art.-Nr.: 73554 €/KG

15,99Inhalt: 1 x 1 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Mix Partyplatte
gefüllte Peppadew® rote Kirschpaprika , rote und grüne 
Peperoni, Champignons und grüne Oliven, Balsamico-
Zwiebeln, getrocknete Tomaten; in Rapsöl, ATG 1500 g

Art.-Nr.: 73550 €/KG

15,29Inhalt: 80132

Allergene: M, Su

Hirtensalat
bunter Gemüsesalat mit Käse

Art.-Nr.: 89956 €/KG

7,29Inhalt: 1 x 1 KG

Allergene: M

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7336&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7336&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20905&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20905&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1303&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1303&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=89964&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=89964&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=89965&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=89965&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=73552&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=73552&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=73554&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=73554&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=73550&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=73550&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=89956&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=89956&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 15Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek14

Feinkost
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Senf mittelscharf
Eimer

Art.-Nr.: 758519 €/KG

1,25Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: Sen o.d.Z.*

Salatmayonnaise 50%
Eimer

Art.-Nr.: 1024 €/KG

1,75Inhalt: 1 x 10 KG

Allergene: M, Sen

Tomatenketchup
Eimer

Art.-Nr.: 1021 €/KG

1,45Inhalt: 1 x 10 KG

Allergene: Sel

Worcestershire Sauce dunkel
Kanister

Art.-Nr.: 7729 €/KG

2,29Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Eifix Eiweiß flüssig
pasteurisiert Tetra

Art.-Nr.: 2031 €/KG

3,59Inhalt: 12 x 1 KG

Allergene: Ei o.d.Z.*

Eifix Schlemmer Rührei flüssig
Eier aus Bodenhaltung, pasteurisiert, Tetrapack

Art.-Nr.: 2047 €/KG

5,99Inhalt: 12 x 1 KG

Allergene: Ei, M, Sel o.d.Z.*

Waffelteig frisch
pasteurisiert, flüssig, Tetrapack

Art.-Nr.: 2100 €/KG

5,89Inhalt: 6 x 1 KG

Allergene: Ei, G (Wz), M o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=758519&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=758519&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1024&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1024&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1021&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1021&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7729&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7729&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=2031&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=2031&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=2047&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=2047&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=2100&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=2100&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 17Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek16 *

Feinkost
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln, vorgegart

Art.-Nr.: 7145 €/KG

2,19Inhalt: 6 x 2 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Kartoffelauflauf in Sahnesauce
vorgegart, vakuumiert

Art.-Nr.: 7144 €/KG

2,99Inhalt: 6 x 2 KG

Allergene: Ei, M o.d.Z.*

Kartoffeln Midi
vorgegart, vakuumiert

Art.-Nr.: 7344 €/KG

2,75Inhalt: 6 x 2 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Party Kartoffeln
30-33 mm, vorgegart, leicht gesalzen

Art.-Nr.: 714105 €/KG

2,19Inhalt: 6 x 2 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Gewürzsalz für Pommes
Beutel

Art.-Nr.: 78362 €/KG

4,79Inhalt: 10 x 2 KG

Allergene: keine

Muskatnuss gemahlen Beutel
Beutel halal

Art.-Nr.: 78327 €/KG

22,99Inhalt: 10 x 1 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Pfeffer schwarz gemahlen extra
Beutel

Art.-Nr.: 78306 €/KG

12,49Inhalt: 15 x 1 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

GEWÜRZE

KARTOFFELPRODUKTE

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7145&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7145&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7144&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7144&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7344&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7344&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=714105&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=714105&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78362&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78362&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78327&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78327&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78306&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78306&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
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Käse
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Die Leichte Margarine 39% 10 g
Halbfett-Margarine Portionen

Art.-Nr.: 1209 €/KG

4,19Inhalt: 120 x 10 G

Allergene: keine

fettreduziert

Die Leichte Margarine 39% 20 g
Halbfett-Margarine Portionen

Art.-Nr.: 1263 €/KG

3,99Inhalt: 120 x 20 G

Allergene: keine

fettreduziert

Optima Butteraroma halbflüssig
Pflanzenfett Bag in Box

Art.-Nr.: 1272 €/L

3,49Inhalt: 1 x 10 L

Allergene: keine o.d.Z.*

Mozzarella Kugeln Gourmini 45% Ft. i. Tr.
Stück à ca. 8 g, in Lake, Eimer

Art.-Nr.: 5348 €/KG

6,99Inhalt: 1 x 1 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Schmelzkäse Kräuter 30% Ft. i. Tr.
Portionen

Art.-Nr.: 5642 €/ST

0,159Inhalt: 12 x 48 x 20 G

Allergene: M

Schmelzkäse Sahne 50% Ft. i. Tr.
Portionen

Art.-Nr.: 5640 €/ST

0,189Inhalt: 12 x 48 x 20 G

Allergene: M

Schmelzkäsezubereitung 30% Ft. i. Tr. 
3-fach sortiert
Delikat, Kräuter, Champignon Portionen

Art.-Nr.: 5643 €/ST

0,169Inhalt: 12 x 48 x 20 G

Allergene: M

Frischkäse Natur 70% Ft. i. Tr.
Portionen

Art.-Nr.: 596101 €/ST

0,175Inhalt: 60 x 20 G

Allergene: M o.d.Z.*

Frischkäse Kräuter 70% Ft. i. Tr.
Portionen

Art.-Nr.: 596102 €/ST

0,175Inhalt: 60 x 20 G

Allergene: M o.d.Z.*

Öle & Fette
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1209&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1209&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1263&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1263&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1272&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=1272&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5348&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5642&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5642&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5640&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5640&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5643&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5643&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=596101&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=596102&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=596102&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5348&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=596101&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
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Käse
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Brie Snack 45% Ft. i. Tr.
mild und aromatisch im Geschmack, Portionen

Art.-Nr.: 5969 €/ST

0,359Inhalt: 50 x 25 G

Allergene: M

laktosefrei

o.d.Z.*

Schuhplattler Camembert 30% Ft. i. Tr.
Portionen

Art.-Nr.: 5934 €/ST

0,359Inhalt: 50 x 25 G

Allergene: M

laktosefrei

o.d.Z.*

Elbländer Schnittkäse Leicht  
30% Ft. i. Tr.
25 Scheiben à 20 g

Art.-Nr.: 5636 €/PACK

4,99Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: M

laktosefrei

o.d.Z.*

Weichkäseblock Doppelrahmstufe
mit Weißschimmel, mild-aromatisch, Brotform

Art.-Nr.: 5045 €/ST

7,99Inhalt: 6 x 850 G

Allergene: M o.d.Z.*

Hirtenkäse 45% Ft. i. Tr. gewürfelt
aus Kuhmilch, in Salzlake

Art.-Nr.: 5208 €/KG

7,59Inhalt: 1 x 1,8 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Waterkant Hirtenkäse 45% Ft. i. Tr. 
naturmild
aus Kuhmilch Brot

Art.-Nr.: 5207 €/KG

7,29Inhalt: 3 x 2 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Elbländer Schnittkäse Chili 
45% Ft. i. Tr.
25 Scheiben à 20 g

Art.-Nr.: 5638 €/PACK

4,99Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: M

laktosefrei

o.d.Z.*

Elbländer Schnittkäse Kräutergarten 
45% Ft. i. Tr.
25 Scheiben à 20 g

Art.-Nr.: 5476 €/PACK

4,99Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: M

laktosefrei

o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5969&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5969&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5934&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5934&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5636&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5636&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5045&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5045&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5208&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5208&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5207&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5207&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5638&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5638&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5476&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=5476&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
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Molkereiprodukte
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Fruchtjoghurt 0,1% 4-fach sortiert
Pfirsich, Waldfrucht, Himbeer, Erdbeer

Art.-Nr.: 3682 €/ST

0,239Inhalt: 20 x 100 G

Allergene: M

fettreduziert ohne Gelatine

ohne Kühlung haltbar

o.d.Z.*

Fruchtjoghurt 0,1% 4-fach sortiert
Pfirsich, Waldfrucht, Himbeer, Erdbeer

Art.-Nr.: 3622 €/ST

0,279Inhalt: 20 x 125 G

Allergene: M

fettreduziert ohne Gelatine

ohne Kühlung haltbar

o.d.Z.*

Fruchtjoghurt Dessert 10%
4-fach sortiert

Art.-Nr.: 3600 €/ST

0,339Inhalt: 20 x 100 G

Allergene: M

ohne Kühlung haltbar

o.d.Z.*

Pudding mit Sahne Karamell
Becher

Art.-Nr.: 3308 €/ST

0,239Inhalt: 20 x 85 G

Allergene: M

ohne Kühlung haltbar

o.d.Z.*

Pudding mit Sahne Nuss-Nougat
Becher

Art.-Nr.: 3310 €/ST

0,239Inhalt: 20 x 85 G

Allergene: M, N (Hs)

ohne Kühlung haltbar

o.d.Z.*

Fruchtjoghurt 0,1%
4-fach sortiert

Art.-Nr.: 4405 €/ST

0,209Inhalt: 20 x 75 G

Allergene: M

ohne Kühlung haltbar

o.d.Z.*

NEU

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3682&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3682&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3622&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3622&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3600&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3600&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3308&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3308&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3310&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3310&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4405&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4405&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 21Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek20 *

Molkereiprodukte
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Fruchtjoghurt Kirsch/Banane 3,8%
Eimer

Art.-Nr.: 3387 €/KG

1,99Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M

Fruchtjoghurt Waldfrucht 3,8%
Eimer

Art.-Nr.: 3356 €/KG

1,99Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Joghurt Salted Caramel 3,8%
Eimer

Art.-Nr.: 3384 €/KG

1,99Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Pudding Butterkeks 1,5%
Eimer, Milchpudding Butterkeksgeschmack, wärmebehandelt

Art.-Nr.: 3539 €/KG

2,39Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Wz), M o.d.Z.*

Pudding Schoko 1,5%
Eimer, Milchpudding Schokolade, wärmebehandelt

Art.-Nr.: 3531 €/KG

2,39Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Pudding Vanille 1,5%
Eimer, Milchpudding Vanille, wärmebehandelt

Art.-Nr.: 3532 €/KG

2,39Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Fruchtquark 20% Erdbeer
Eimer

Art.-Nr.: 295001 €/KG

2,69Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M o.d.Z.*

Fruchtquark 20% Pfirsich/Aprikose
Eimer

Art.-Nr.: 295002 €/KG

2,69Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M

Fruchtquark 20% Kirsch
Eimer

Art.-Nr.: 295004 €/KG

2,69Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: M o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3387&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3387&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3356&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3356&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3384&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3384&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3539&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3539&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3531&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3531&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3532&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3532&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=295001&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=295001&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=295002&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=295002&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=295004&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=295004&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 21Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek20

Grundnahrungsmittel
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Knäckebrot Delikatesse
Portionen

Art.-Nr.: 75064 €/ST

0,18Inhalt: 56 x 2 ST

Allergene: G (Ro)

2er Portion

o.d.Z.*

Knäckebrot Urtyp
Roggenvollkorn-Knäckebrot

Art.-Nr.: 75053 €/ST

0,18Inhalt: 56 x 2 ST

Allergene: G (Ge, Ro)

2er Portion

o.d.Z.*

Zwieback
Packung

Art.-Nr.: 75066 €/ST

1,75Inhalt: 12 x 400 G

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Anno 1688 Dinkel
Dinkelbrot aus 100% Dinkel

Art.-Nr.: 75145 €/ST

1,99Inhalt: 1 x 450 G

Allergene: G (Di) o.d.Z.*

Anno 1688 traditionell
Weizenmischbrot mit 62% Weizen

Art.-Nr.: 75144 €/ST

1,49Inhalt: 1 x 500 G

Allergene: G (Ro, Wz) o.d.Z.*

Mehrkornbrot 1688 hell
Mischbrot aus 62% Weizen, 26% Roggen,  
3% Hafer, 9% Gerste geschnitten

Art.-Nr.: 75034 €/ST

1,19Inhalt: 1 x 500 G

Allergene: G (Ge, Hf, Ro, Wz) o.d.Z.*

Knusperbrot dunkel
dunkles Knusperbrot mit Teff und Buchweizen

Art.-Nr.: 77519 €/ST

1,79Inhalt: 6 x 125 G

Allergene: keine

glutenfrei laktosefrei

o.d.Z.*

Weißbrot
Portion à 2 Scheiben

Art.-Nr.: 75134 €/ST

1,45Inhalt: 10 x 80 G

Allergene: So

glutenfrei laktosefrei

o.d.Z.*

Weißes Schnittbrot

Art.-Nr.: 75120 €/ST

3,09Inhalt: 4 x 330 G

Allergene: So

glutenfrei laktosefrei

o.d.Z.*

GLUTENFREIER GENUSS – FÜR DEN PERFEKTEN START IN DEN TAG!

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75064&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75064&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75053&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75053&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75066&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75066&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75145&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75145&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75144&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75144&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75034&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75034&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77519&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77519&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75134&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75134&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75120&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75120&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


*

Grundnahrungsmittel
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek22

Bienenhonig cremig
Glas

Art.-Nr.: 74030 €/ST

2,49Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: keine o.d.Z.*

Bienenhonig flüssig
Glas

Art.-Nr.: 74035 €/ST

2,69Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: keine o.d.Z.*

Shellinos Art Krispies Chocos
Weizenflakes mit Schoko

Art.-Nr.: 6948 €/ST

3,19Inhalt: 5 x 750 G

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Swietwiet Art Smacks
Cornflakes mit gepufften Reis, Zucker und Honig

Art.-Nr.: 6947 €/ST

2,99Inhalt: 4 x 750 G

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Samt Schwartau-Konfitüre  
3-fach sortiert
50 x Erdbeer, 25 x Aprikose, 25 x Zweierlei Kirsche, Portionen

Art.-Nr.: 209049 €/ST

0,159Inhalt: 100 x 25 G

Allergene: keine

fein passiert

o.d.Z.*

Extra Konfitüre  
4-fach sortiert
Aprikose, Erdbeer, Himbeer, Sauerkirsch, Portionen

Art.-Nr.: 209000 €/ST

0,159Inhalt: 100 x 25 G

Allergene: keine o.d.Z.*

Konfitüre extra
Portionen

Bezeichnung: Pflaumenmus €/ST

0,159Art.-Nr.: 209001
Inhalt: 100 x 25 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Aprikose €/ST

0,159Art.-Nr.: 209002
Inhalt: 100 x 25 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Erdbeer €/ST

0,159Art.-Nr.: 209003
Inhalt: 100 x 25 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Sauerkirsch 45% €/ST

0,159Art.-Nr.: 209005
Inhalt: 100 x 25 G

Allergene: keine

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

BESSER
FRÜHSTÜCKEN!

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74030&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74030&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74035&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74035&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6948&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6948&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6947&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6947&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209049&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209049&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209000&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209000&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209001&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209005&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209002&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209003&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209001&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209002&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209003&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=209005&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Weizenbrotwürfel
Croutons, geröstet und ungewürzt

Art.-Nr.: 74102 €/ST

3,39Inhalt: 5 x 500 G

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Croutons Zwiebel/Knoblauch
geröstet

Art.-Nr.: 74103 €/ST

3,39Inhalt: 5 x 500 G

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Bulgur parboiled
aus Hartweizen

Art.-Nr.: 6988 €/KG

2,19Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Kichererbsen 5kg

Art.-Nr.: 6980 €/KG

2,49Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Rote Linsen
Sack

Art.-Nr.: 7464 €/KG

2,19Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Grundnahrungsmittel
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 23

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74102&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74102&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74103&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=74103&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6988&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6988&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6980&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6980&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7464&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7464&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


* Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek24

Grundnahrungsmittel
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Lasagne Platten
gelb, aus Hartweizengrieß, Größe 22 x 24 cm

Art.-Nr.: 9470 €/KG

3,19Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Suppennudeln Buchstaben
Hartweizen

Art.-Nr.: 9496 €/KG

1,75Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Suppennudeln Muschel klein
Conchiglie Hartweizen im Beutel

Art.-Nr.: 9505 €/KG

1,75Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Bauernspätzle mit Ei
Eier aus Bodenhaltung, lose im Karton

Art.-Nr.: 7456 €/KG

2,19Inhalt: 2 x 2,5 KG

Allergene: Ei, G (Wz) o.d.Z.*

Nudeln
Beutel

Bezeichnung: Fusilli No 98 €/KG

1,49Art.-Nr.: 7492
Inhalt: 3 x 5 KG

Allergene: G (Wz)

Bezeichnung: Tortiglioni No 83 €/KG

1,49Art.-Nr.: 7517
Inhalt: 3 x 5 KG

Allergene: G (Wz)

Bezeichnung: Spaghetti No 5 €/KG

1,49Art.-Nr.: 7518
Inhalt: 3 x 5 KG

Allergene: G (Wz)

Bezeichnung: Penne Rigate No 73 €/KG

1,49Art.-Nr.: 7636
Inhalt: 3 x 5 KG

Allergene: G (Wz)

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

Roux Mehlschwitze
Eimer

Bezeichnung: hell €/KG

4,19Art.-Nr.: 28531
Inhalt: 1 x 10 KG

Allergene: G (Wz)

Bezeichnung: dunkel €/KG

4,19Art.-Nr.: 28532
Inhalt: 1 x 10 KG

Allergene: G (Wz)

o.d.Z.*

o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=9470&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=9470&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=9496&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=9496&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=9505&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=9505&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7456&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7456&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7492&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7636&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7517&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7518&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7492&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7517&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7518&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7636&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28531&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28532&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28531&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28532&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 25

BIO Gemüsebrühe
gekörnt, ergibt 250 Liter / 1250 Portionen, Eimer

Art.-Nr.: 28634 €/KG

7,49Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Bratensauce Delikatess
ergibt 31 Liter / 310 Portionen, Faltschachtel

Art.-Nr.: 28623 €/KG

6,49Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Champignonsuppe Cremig
ergibt 38 Liter / 190 Portionen, Faltschachtel

Art.-Nr.: 28609 €/KG

6,99Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Sauce zu Geflügel
ergibt 21 Liter / 210 Portionen, Faltschachtel

Art.-Nr.: 28624 €/KG

7,79Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Tomatensauce
ergibt 21 Liter / 210 Portionen, Faltschachtel

Art.-Nr.: 28622 €/KG

7,49Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

Tomatensuppe Mediterrane Art
ergibt 38 Liter / 190 Portionen, Faltschachtel

Art.-Nr.: 28602 €/KG

9,49Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Zwiebelsuppe
ergibt 38 Liter / 190 Portionen, Faltschachtel

Art.-Nr.: 28605 €/KG

8,79Inhalt: 1 x 3 KG

Allergene: keine o.d.Z.*

LIONORA – QUALITÄT, DIE GUT SCHMECKT – ZUM FAIREN PREIS!

Nestlé
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

TOP

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28634&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28634&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28623&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28623&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28609&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28609&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28624&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28624&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28622&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28622&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28602&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28602&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28605&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=28605&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Rezept unter ufs.com

mit Ingwer
Klassiker mit Kick für die kalte  Jahreszeit.

Erbseneintopf Knorr Professional
Gemüse 
 Kraftbuillon
Art.-Nr.: 983074
Inhalt: 12,5 KG
Allergene: Keine

8,49 € / KG

Basic Line
Universal Brühe
Art.-Nr.: 983271
Inhalt: 12,5 KG
Allergene: Sel

4,49 € / KG

Knorr Professional
Tomaten Sauce 
und Suppe
Art.-Nr.: 983191
Inhalt: 3 KG
Allergene: Keine

18,49 € / KG

Knorr Professional
Klare Rindsuppe
Art.-Nr.: 983128
Inhalt: 880 G
Allergene: Keine

8,49 € / ST

Knorr Professional
Bratenjus pastös
Art.-Nr.: 935120
Inhalt: 7 KG
Allergene: Keine

17,99 € / KG

Knorr Professional
Velouté Weiße 
Sauce kaltquellend
Art.-Nr.: 983204
Inhalt: 3 KG
Allergene: M

10,79 € / KG

Maizena
Feine Speisestärke
Art.-Nr.: 928053
Inhalt: 2,5 KG
Allergene: Keine

3,89 € / KG

Mondamin
Roux hell
Art.-Nr.: 935096
Inhalt: 10 KG
Allergene: G (Wz)

7,99 € / KG

Pfanni
Knödel halb & halb
Art.-Nr.: 983140
Inhalt: 5 KG
Allergene: Ei, Su

6,79 € / KG

Mondamin
Roux dunkel
Art.-Nr.: 935124
Inhalt: 10 KG
Allergene: G (Wz)

7,99 € / KG

Rezept unter ufs.com

mit Ingwer
Klassiker mit Kick für die kalte  Jahreszeit.

ErbseneintopfErbseneintopf

Ohne Deklarationspflicht 
von Zusatzstoffen auf der 
Speisekarte.

Die Rezeptur enthält keine deklarationspflichtigen Zutaten mit allergenem 
Potential gemäß der Verordnung EU Nr. 1169 / 2011 (Anhang II). 
Technologisch unvermeidbare Spuren können nicht ausgeschlossen werden.

*

Le Parfait
pflanzlicher Brotaufstrich

Bezeichnung: Mildfein €/ST

0,56Art.-Nr.: 20458
Inhalt: 120 x 25 G

Allergene: keine

ohne Kühlung haltbar vegan

Bezeichnung: Kräuter €/ST

0,56Art.-Nr.: 20445
Inhalt: 120 x 25 G

Allergene: keine

ohne Kühlung haltbar vegan

Bezeichnung: Tomate €/ST

0,56Art.-Nr.: 20446
Inhalt: 120 x 25 G

Allergene: keine

ohne Kühlung haltbar vegan

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

Maggi Feine Sauce zum Braten
Packung

Art.-Nr.: 20796 €/KG

6,99Inhalt: 2 x 3 KG

Allergene: G (Wz) o.d.Z.*

Maggi Klare Gemüsebrühe
Eimer

Art.-Nr.: 8548 €/KG

11,79Inhalt: 1 x 5 KG

Allergene: G (Wz), Sen

Maggi Rahmsauce braun
Box

Art.-Nr.: 20419 €/KG

14,99Inhalt: 2 x 2,8 KG

Allergene: G (Wz), M o.d.Z.*

METAX

Eiweißkonzentrat AdPro104
Eiweißkonzentrat in Pulverform auf Basis von biologisch 
hochwertigem Molkenprotein, Dose

Maltodextrin MaltoCal19
in Pulverform, leicht löslich, nahezu geschmacksneutral, 
rein pflanzlich

Le Parfait 4-fach sortiert
veganer Brotaufstrich Rauchzart, Mildfein, Kräuter, 
Champignon

Art.-Nr.: 20410 €/ST

0,56Inhalt: 120 x 25 G

Allergene: keine

ohne Kühlung haltbar vegan

o.d.Z.*

Art.-Nr.: 97449 €/DOSE

33,99Inhalt: 6 x 1000 G

Allergene: M

glutenfrei

o.d.Z.*

Art.-Nr.: 97448 €/KG

8,99Inhalt: 6 x 1500 G

Allergene: keine

laktosefrei

o.d.Z.*

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek26

Grundnahrungsmittel
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20446&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20445&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20458&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20458&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20445&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20446&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20796&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20796&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8548&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8548&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20419&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20419&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=97449&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=97448&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20410&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=20410&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=97449&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=97448&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Rezept unter ufs.com

mit Ingwer
Klassiker mit Kick für die kalte  Jahreszeit.

Erbseneintopf Knorr Professional
Gemüse 
 Kraftbuillon
Art.-Nr.: 983074
Inhalt: 12,5 KG
Allergene: Keine

8,49 € / KG

Basic Line
Universal Brühe
Art.-Nr.: 983271
Inhalt: 12,5 KG
Allergene: Sel

4,49 € / KG

Knorr Professional
Tomaten Sauce 
und Suppe
Art.-Nr.: 983191
Inhalt: 3 KG
Allergene: Keine

18,49 € / KG

Knorr Professional
Klare Rindsuppe
Art.-Nr.: 983128
Inhalt: 880 G
Allergene: Keine

8,49 € / ST

Knorr Professional
Bratenjus pastös
Art.-Nr.: 935120
Inhalt: 7 KG
Allergene: Keine

17,99 € / KG

Knorr Professional
Velouté Weiße 
Sauce kaltquellend
Art.-Nr.: 983204
Inhalt: 3 KG
Allergene: M

10,79 € / KG

Maizena
Feine Speisestärke
Art.-Nr.: 928053
Inhalt: 2,5 KG
Allergene: Keine

3,89 € / KG

Mondamin
Roux hell
Art.-Nr.: 935096
Inhalt: 10 KG
Allergene: G (Wz)

7,99 € / KG

Pfanni
Knödel halb & halb
Art.-Nr.: 983140
Inhalt: 5 KG
Allergene: Ei, Su

6,79 € / KG

Mondamin
Roux dunkel
Art.-Nr.: 935124
Inhalt: 10 KG
Allergene: G (Wz)

7,99 € / KG

Rezept unter ufs.com

mit Ingwer
Klassiker mit Kick für die kalte  Jahreszeit.

ErbseneintopfErbseneintopf

Ohne Deklarationspflicht 
von Zusatzstoffen auf der 
Speisekarte.

Die Rezeptur enthält keine deklarationspflichtigen Zutaten mit allergenem 
Potential gemäß der Verordnung EU Nr. 1169 / 2011 (Anhang II). 
Technologisch unvermeidbare Spuren können nicht ausgeschlossen werden.

Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 27



Konserven
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek28 *

Grünkohl
gerupft, 5/1 Dose, ATG 2800 g

Art.-Nr.: 70026 €/ST

10,99Inhalt: 1 x 4000 G

Allergene: keine o.d.Z.*

Rotkohl tafelfertig
10/1 Dose, ATG 9200 g, FM 9700 g, mit Zucker  
und Süßungsmittel

Art.-Nr.: 6878 €/ST

9,19Inhalt: 1 x 10200 ML

Allergene: keine

Sauerkraut mild
10/1 Dose, FM 9700 g, ohne Wein

Art.-Nr.: 7137 €/ST

8,99Inhalt: 1 x 10200 ML

Allergene: keine o.d.Z.*

Erbseneintop westfälischer Art
herzhafter Erbsen-Eintopf westfälischer Art mit 
Räucherspeck, Dose

Art.-Nr.: 78215 €/DOSE

14,79Inhalt: 4 x 4,2 KG

Allergene: G (Wz), Sel, So

Gulaschsuppe ungarisch
mit Rindfleisch, Dose

Art.-Nr.: 78213 €/DOSE

22,49Inhalt: 4 x 4,2 KG

Allergene: G (Wz), So

Konzentrat Rindfleischsuppe
für alle Suppen 1:10, für alle dunklen Saucen 1:6 
verdünnen

Art.-Nr.: 7289 €/ST

4,99Inhalt: 12 x 800 ML

Allergene: Sel, So

Konzentrat Hühnersuppe
für alle Suppen 1:10, für alle dunklen Saucen 1:6 
verdünnen

Art.-Nr.: 7288 €/ST

5,49Inhalt: 12 x 800 ML

Allergene: So

Logo angefragt

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=70026&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=70026&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6878&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7137&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78215&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78215&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78213&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=78213&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7289&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7289&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7288&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7288&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=6878&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7137&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Pflaumenhälften
5/1 Dose, ATG 2500 g, entsteint und gezuckert  
Ursprung: Bulgarien

Art.-Nr.: 7246 €/ST

7,99Inhalt: 3 x 4250 ML

Allergene: keine o.d.Z.*

Rote Kidney Bohnen
3/1 Dose, ATG 1500 g Herkunft: Italien

Art.-Nr.: 7160 €/ST

3,99Inhalt: 6 x 2650 G

Allergene: keine o.d.Z.*

Apfelmus
Bag in Box

Art.-Nr.: 3559 €/KG

1,19Inhalt: 2 x 10 KG

Allergene: keine

ungesüßt

o.d.Z.*

Schwarzwurzeln liegend
5/1 Dose, ATG 2505 g

Art.-Nr.: 721301 €/ST

12,49Inhalt: 3 x 4250 G

Allergene: keine

Aprikosenhälften
5/1 Dose, ATG 2500 g gechält, leicht gezuckert

Art.-Nr.: 7245 €/ST

6,49Inhalt: 6 x 4250 ML

Allergene: keine
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https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7246&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7246&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7160&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7160&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3559&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=3559&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=721301&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=721301&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7245&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=7245&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


*

Gebäck
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek30

Karamellgebäck
Stück à 6 g, einzeln verpackt

Art.-Nr.: 4825 €/GBND

6,99Inhalt: 200 x 6 G

Allergene: G (Wz)

1er Portion

o.d.Z.*

Süßes Dreierlei 3-fach sortiert
Deloba, Chokini, Hit Minis, im Thekendispenser, Portionen

Art.-Nr.: 69568 €/ST

12,99Inhalt: 1 x 988 G

Allergene: Ei, G (Wz), M

1er Portionen

o.d.Z.*

Kuchensnack Aprikose
Mini-Kuchen mit Aprikosenfüllung Portionen

Art.-Nr.: 77447 €/ST

0,28Inhalt: 120 x 35 G

Allergene: Ei, G (Wz)

1er Portion

Kuchensnack Kakao
mit Kakaocremefüllung, Portionen

Art.-Nr.: 77444 €/ST

0,28Inhalt: 120 x 30 G

Allergene: Ei, G (Wz), M

1er Portion

o.d.Z.*

Gebäck und Waffelmischung
teilweise schokoliert

Art.-Nr.: 61935 €/ST

2,49Inhalt: 10 x 500 G

Allergene: Ei, G (Ge, Wz), M, So o.d.Z.*

Rossini Haselnuss Waffeln
Waffeln mit Kakaocreme und Haselnüssen Portionen

Art.-Nr.: 61910 €/ST

0,18Inhalt: 60 x 20,8 G

Allergene: G (Ge, Wz), M, N (Hs), So

1er Portionen

o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4825&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4825&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=69568&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=69568&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77447&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77447&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77444&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77444&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61935&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61935&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61910&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61910&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Puk‘s Cheesecake Style
mit 70% quarkhaltiger Masse, einzeln verpackt

Art.-Nr.: 64775 €/ST

0,72Inhalt: 24 x 75 G

Allergene: Ei, G (Wz), M

1er Portionen

Zitronen Kuchenscheibe
Rührkuchen, einzeln verpackt

Art.-Nr.: 64793 €/ST

0,29Inhalt: 90 x 25 G

Allergene: Ei, G (Wz)

1er Portion laktosefrei

o.d.Z.*

Butterkeks Petit
Portionen

Art.-Nr.: 77513 €/ST

0,83Inhalt: 40 x 25 G

Allergene: Ei, M

glutenfrei

o.d.Z.*

Muffin Apricot
Aprikosenfüllung, einzeln verpackt

Art.-Nr.: 77544 €/ST

0,79Inhalt: 20 x 50 G

Allergene: Ei

glutenfrei

o.d.Z.*

Frischeiwaffel Snack
mit 32% Frischei, goldgelb gebacken, Wabenmuster, 
rechteckig Portionen

Art.-Nr.: 61903 €/ST

0,45Inhalt: 36 x 50 G

Allergene: Ei, G (Wz), L, So

2er Portion

o.d.Z.*

Frischeiwaffeln
6 Stück à 50 g, mit 32% Frischei, gebacken, Wabenmuster 
Portionen

Art.-Nr.: 61905 €/PACK

1,69Inhalt: 12 x 300 G

Allergene: Ei, G (Wz), L, So o.d.Z.*

GLUTENFREIER GENUSS – NATÜRLICH LECKER!
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https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=64775&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=64775&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=64793&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=64793&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77513&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77513&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77544&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=77544&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61903&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61903&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61905&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=61905&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


*

Kioskprodukte
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Die Legende zu den Allergenen finden Sie auf www.blf-gruppe.de/mediathek32

Haribo
Beutel

Bezeichnung: Happy Cola €/ST

0,62Art.-Nr.: 4675
Inhalt: 30 x 100 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Color-Rado mit Lakritz €/ST

0,62Art.-Nr.: 4676
Inhalt: 24 x 100 G

Allergene: G (Wz), M

Bezeichnung: Tropifrutti €/ST

0,62Art.-Nr.: 4680
Inhalt: 30 x 100 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Primavera €/ST

0,62Art.-Nr.: 4833
Inhalt: 16 x 100 G

Allergene: keine o.d.Z.*

Hustenbonbons
Beutel

Bezeichnung: Waldhonig/Salbei  
gefüllt mit Honig €/ST

1,39Art.-Nr.: 75448
Inhalt: 18 x 90 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Mischung €/ST

1,39Art.-Nr.: 75449
Inhalt: 18 x 100 G

Allergene: G (Ge)

Bezeichnung: Honig, Anis, Fenchel, gefüllt €/ST

1,39Art.-Nr.: 75454
Inhalt: 18 x 90 G

Allergene: keine

o.d.Z.*

Knoppers
gefüllte Waffelschnitte, im Displaykarton

Art.-Nr.: 4656 €/ST

0,26Inhalt: 24 x 25 G

Allergene: Er, G (Wz), M, N (Hs), So o.d.Z.*

Kinder Cards
Waffel-Spezialität gefüllt mit Milch- und Kakaocreme

Art.-Nr.: 4795 €/ST

0,45Inhalt: 30 x 25,6 G

Allergene: G (Wz), M, So

2er Portion

o.d.Z.*

Nutella biscuits
im Displaykarton

Art.-Nr.: 4874 €/ST

0,48Inhalt: 28 x 41 G

Allergene: G (Ge, Wz), M, N (Hs), So

3er Portion

o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4675&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4833&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4676&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4680&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4675&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4676&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4680&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4833&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75448&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75449&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75454&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75448&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75449&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75454&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4656&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4656&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4795&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4795&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4874&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=4874&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


Mentos
Kaubonbon Dragees, Rolle

Bezeichnung: Mint €/ST

0,44Art.-Nr.: 75467
Inhalt: 8 x 40 x 30 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Fruit €/ST

0,44Art.-Nr.: 75468
Inhalt: 8 x 40 x 38 G

Allergene: keine

Crunchips Paprika
Portionsbeutel à 25 g

Art.-Nr.: 62638 €/ST

0,37Inhalt: 20 x 25 G

Allergene: M

Erdnusslocken Classic
Portionsbeutel à 30 g

Art.-Nr.: 62639 €/ST

0,35Inhalt: 20 x 30 G

Allergene: Er

Studentenfutter Nuss & Frucht
Riegel mit Joghurt Pops, 28 Stück im Karton

Art.-Nr.: 67396 €/ST

0,85Inhalt: 28 x 40 G

Allergene: Er, G (Wz), M, N (Hs, Man), So o.d.Z.*

Nic Nacs pikant
gebäckummantelte Erdnüsse, Portionsbeutel à 35 g,  
im Riegelformat

Art.-Nr.: 62636 €/ST

0,52Inhalt: 24 x 35 G

Allergene: Er, G (Wz), M, So o.d.Z.*

Aktionspreise gelten ausschließlich für Liefertage innerhalb des Aktionszeitraumes. 33

Bezeichnung: Spearmint €/ST

0,44Art.-Nr.: 75484
Inhalt: 8 x 40 x 38 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Fanta €/ST

0,44Art.-Nr.: 75495
Inhalt: 8 x 40 x 38 G

Allergene: keine

Kioskprodukte
GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

Erdnüsse geröstet & gesalzen
Portionsbeutel im Riegelformat

Art.-Nr.: 67368 €/ST

0,52Inhalt: 28 x 40 G

Allergene: Er o.d.Z.*

Saltletts Mini Brezel
40 g Portionsbeutel

Art.-Nr.: 67372 €/ST

0,47Inhalt: 20 x 40 G

Allergene: G (Ge, Wz) o.d.Z.*

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75467&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75468&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75484&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75467&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75468&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75495&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=62638&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=62638&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=62639&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=62639&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=67396&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=67396&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=62636&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=62636&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75484&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=75495&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=67368&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=67368&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=67372&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=67372&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190


BLF Großverbraucherservice GmbH & Co. KG
Milchstraße 15 - 42553 Velbert

Telefon: 0 20 53 / 98 05-0

Telefax: 0 20 53 / 98 05-97

E-Mail: vertrieb@blf-gruppe.de

Web: www.blf-gruppe.de

Bestellen unter: www.blf-gruppe.de 0 20 53 / 98 05-0

Bildquellen: www.fotolia.com / www.clipdealer.com / www.stock.adobe.com

Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwSt. Angebote freibleibend, solange der Vorrat reicht. 
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Obwohl wir die von uns beanspruchten Quellen als verlässlich  
einschätzen, übernehmen wir für die Vollständigkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Informationen 
keine Haftung. Maßgeblich sind und bleiben die direkten Angaben des Herstellers auf der Verpackung.  
Wir bemühen uns die Daten so aktuell wie möglich zu halten.

zertifiziert: DE-ÖKO-006
Fisch aus einer Fischerei, die nach dem MSC-
Umweltstandard zertifiziert wurde. msc.org 
MSC-C-53036

Bezeichnung: English Breakfast €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8800
Inhalt: 10 x 20 x 1,75 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Earl Grey €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8802
Inhalt: 10 x 20 x 2 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Grüner Tee €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8803
Inhalt: 10 x 20 x 1,75 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Darjeeling €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8804
Inhalt: 10 x 20 x 1,75 G

Allergene: keine

Tee Gastro-Premium
Aromaschutz Beutel

Bezeichnung: Assam €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8801
Inhalt: 10 x 20 x 1,75 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Rooibos €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8809
Inhalt: 10 x 20 x 1,75 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Kamille €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8807
Inhalt: 10 x 20 x 1,5 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Kräuter €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8808
Inhalt: 10 x 20 x 2 G

Allergene: keine

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

Bezeichnung: Waldbeere €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8501
Inhalt: 10 x 20 x 3 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Früchte €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8814
Inhalt: 10 x 20 x 3 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Fenchel €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8815
Inhalt: 10 x 20 x 2,5 G

Allergene: keine

Bezeichnung: Hagebutte €/PACK

1,79Art.-Nr.: 8816
Inhalt: 10 x 20 x 3,5 G

Allergene: keine

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

o.d.Z.*

Zitronensaft  
aus Zitronensaftkonzentrat 100%
Glasflasche, pfandfrei

Art.-Nr.: 8070 €/ST

1,25Inhalt: 6 x 0,75 L

Allergene: keine o.d.Z.*

Multivitaminsaft 100%
Tetrapack mit Drehverschluss

Pfirsichnektar 50%
Tetrapack mit Drehverschluss

Art.-Nr.: 8435 €/ST

1,29Inhalt: 8 x 1 L

Allergene: keine o.d.Z.*

Art.-Nr.: 80194 €/ST

0,99Inhalt: 8 x 1 L

Allergene: keine o.d.Z.*

Eistee
Tetrapack mit Drehverschluss

Bezeichnung: Pfirsich €/ST

0,45Art.-Nr.: 8399
Inhalt: 8 x 0,5 L

Allergene: keine

Bezeichnung: Zitrone €/ST

0,45Art.-Nr.: 8400
Inhalt: 8 x 0,5 L

Allergene: keine

NEU

GÜLTIG 12.01. - 30.01.2026

https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8400&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8070&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8070&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8435&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8435&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8435&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8435&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8399&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8400&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190
https://blf-eps.de/index.php?view=ShopArtikelsuche2&artikelnummer=8399&search_langtext=1&search_artikelnummer_variable=0&search_artikelnummer_multi=1&livesuche_aktiv=1&searchBox=1&lieferant_id[]=4190

